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Anticoncepcao para Mulheres vivendo com HIV/Aids
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A anticoncepgédo para mulheres HIV positivas ou vivendo com aids € um tema especialmente importante, porque a
gravidez representa um risco significativo a salde dessas mulheres. A escolha do método anticoncepcional deve
considerar as interacdes medicamentosas, o status sorolégico do parceiro sexual e a progressao da doenca.

O preservativo é o Unico método que oferece dupla prote¢éo, ou seja, previne simultaneamente a transmissao do HIV
e a gravidez ndo planejada. Entretanto, o preservativo € um método de eficacia anticonceptiva média, razdo pela qual
deveria ser associado ao uso de um segundo método.

O espermicida pode aumentar o risco de transmissdo do HIV porque causa irritacdo genital; por este motivo, esse
método raramente é a melhor escolha para mulheres infectadas (categoria 3 dos critérios médicos de elegibilidade da
OMS).

Os estudos mostram que os métodos hormonais ndo aumentam o risco de progresséo da doenca para a mulher
infectada e nem de transmissdo para o(s) parceiro(s). Para as mulheres HIV positivas que ndo estdo em terapia
antiretroviral a pilula combinada, o adesivo, o anel, as injecdes e os implantes podem ser usados sem restricao.

Entretanto os métodos hormonais, tanto os combinados (estrogénio+progestdgeno) ou s6 de progestageno interagem
com alguns antiretrovirais. Deste modo, para mulheres que estdo tomando inibidores de protease esses métodos sao
classificados como categoria 3.

Quanto ao DIU, as evidéncias sdo limitadas mas os estudos mostram que o DIU ndo aumenta o risco para
complicagBes ou para transmisséo do HIV. Mulheres infectadas que estéo clinicamente bem podem escolher tanto o
DIU com cobre quanto o hormonal (Categoria 2). Mulheres com aids e doentes também podem escolher o DIU, mas
neste caso o médico deve ficar atento a sinais de infec¢é@o pélvica apds a insercéo.

Em resumo, oferecer anticoncepcdo com alta qualidade para mulheres HIV positivas pode contribuir para melhorar
sua qualidade e expectativa de vida, bem como prevenir a transmissao do virus para outras pessoas.

Fonte: Reproductive Health Access Project — Contraceptive Pearls, December 2011. Consultado em 27 de agosto de
2012.

Para lembrar: Os critérios médicos de elegibilidade é um Documento elaborado por um grupo de trabalho
coordenado pela OMS, que fornece recomendacdes para definir os critérios médicos de elegibilidade para o uso de
métodos anticoncepcionais com base em evidencias cientificas dos Gltimos dados clinicos e epidemioldgicos.

Categoria 1 — O método pode ser usado sem restrigdes

Categoria 2 - O método pode ser usado. Os beneficios geralmente superam os riscos comprovados ou possiveis. As
condi¢des da categoria 2 devem ser levadas em conta na escolha do método. Se a mulher escolhe este método,
pode ser necessario um acompanhamento mais rigoroso.

Categoria 3 - O método ndo deve ser usado a menos que o/a profissional de salde julgue que a mulher pode usar o
método com seguranca. Os riscos possiveis e comprovados superam os beneficios do método. Deve ser apenas
como Ultima opc¢do e em caso de ser escolhido deve-se realizar acompanhamento rigoroso.

Categoria 4 - O método ndo deve ser usado, apresenta risco inaceitavel para a saude.

Fonte: http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family _planning/9789241563888/en/index.html.(Criterios
Médicos de Elegibilidad —-CME). Consultado em 12 de setembro de 2012.
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