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USO DA PILULA COMBINADA PARA SUPRESSAO DA MENSTRUACAO

Muitas mulheres, por razes médicas ou por comodidade, podem se beneficiar da suspenséao
temporaria da menstruacdo. Para isto, existem varios métodos anticoncepcionais hormonais
disponiveis, seguros e eficazes, aprovados no pais.

Sabe-se que a menstruacdo ndo €, fisiologicamente, necesséaria. Atualmente, as mulheres
tém mais ciclos menstruais ao longo da vida do que as mulheres de geracdes passadas. Isto
acontece devido a varios fatores, como idade da menarca mais precoce, menor nimero de
gravidezes, menor tempo de amamentacdo e menopausa mais tardia. Além do mais, o maior
namero de ciclos ovulatérios pode aumentar o risco de algumas doengas como, por exemplo,
o cancer de ovéario e provavelmente também o cancer de mama.

A suspensédo da menstruacao pode trazer beneficios como diminui¢cdo do risco de cancer de
ovario e de endométrio, alivio da dismenorreia, prevencao e tratamento da irregularidade
menstrual, principalmente menorragia (menstruacdo volumosa e/ou prolongada), prevencéo
de anemia em mulheres com sangramento menstrual volumoso, tratamento da dor associada
a endometriose, prevencdo de enxaqueca associada a menstruacdo, entre outros. Além
disso, para muitas mulheres € conveniente suspender a menstruagdo, principalmente em
periodos de férias, viagens profissionais, exercicios militares, eventos especiais, exames
escolares, competicdes atléticas, etc. Também podem se beneficiar mulheres portadoras de

deficiéncias, fisicas ou cognitivas.

As pilulas anticoncepcionais combinadas s&do opcdes reversiveis, que ndo impactam a
fertilidade futura, aprovadas pela OMS para suspensdo da menstruacdo de acordo aos
seguintes modos de uso:

Pilula combinada em esquema de uso prolongado: usar somente pilulas monoféasicas com
30 mcg de etinilestradiol. Tomar 84 dias seguidos (12 semanas), descansar 7 dias e
recomecar outro ciclo de 84 dias.

Pilula combinada em esquema de uso continuo: usar somente pilulas monofasicas com
30mcg de etinilestradiol. Tomar sem pausa, indefinidamente, uma por dia. Se apresentar
um sangramento, a mulher deve suspender o uso da pilula por quatro dias e recomecar o0 uso,
novamente até ter outro sangramento, quando devera repetir o procedimento.

Além da pilula combinada nos esquemas acima descritos, existem outros métodos hormonais
que podem provocar amenorreia (auséncia da menstruacdo), incluindo a pilula s6 de
progestageno, a injecao trimestral, o DIU com levonorgestrel e o implante subdérmico.
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Portanto, mulheres candidatas a suspensao reversivel da menstruacdo tém a sua disposicao
varias alternativas de métodos anticoncepcionais hormonais, que devem ser oferecidos e
discutidos durante o processo de orientacdo, em um contexto de liberdade de escolha, apds
serem informadas sobre todas as opc¢des disponiveis e apos avaliacdo cuidadosa dos critérios
meédicos de elegibilidade da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
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